ISTANBUL Campus Mundi 2.0

Ujra Isztambulban, mésodik otthonomban. El6z6 nydron fogorvosi gyakorlatomat az
ISTANBUL UNIVERSITY Rlinikgjan téltéttem. Mivel negyedéven egy hénapos gyakorlatot kell
teljesitentink, gy gondoltam miért ne kint csindljam megint. A fogorvosi szakmaban fontos a
magabiztossdg, a rutin é a kommunikéciés készség. A Rinti klinikdn mar megfelel
helyismerettel rendelkezem, ismernek engem és nagyon szerettem kint lenni tavaly. Igy az a
gondolatom tédmadt, hogy ismét szerencsét probdlok a Campus Mundi 6szténdijjal. Jol is tettem,
elnyertem masodjara is egy 3 hénapos nydri szakmai gyakorlat tdmogatasat. Ugyanoda
jelentkeztem, ami annyiban megkodnnyitette a dolgot, hogy a jelentkezési folyamat mdar
rutinosan ment, illetve mivel mar engem is ismertek, gyorsan ment a Rinti papirmunka.

Kiérkezésemkor mar nem volt meg a tavalyi izgalom, hiszen mdr nem az ismeretlenbe vagtam
bele. Viszont helyette volt 6rém és izgatottsag, hogy Gjra taldlkozom a régi kollégdakkal, és
vajon milyen érdekes éiményekben lesz részem a nyaron. Nem csalédtam. Most sem.

A Rlinikdn a névérek nagy szeretettel (idvozoltek, hogy “Eszter Gjra itt? Csak latogatdba jottél,
vagy megint itt leszel veliink? Mar hignyoltunk.” Nagyon jél esett, hogy tavaly nydron ezek
szerint ilyen jol sikeriilt beilleszkednem. A munka nagyon érdekes volt, mivel ndlunk a
negyedéves klinikai gyakorlat nagyon sokat hozzdatesz az ember tuddsdhoz, ezért még
hasznosabbnak éreztem magam, mint tavaly nydron. Mivel 6k is biztak bennem rengeteg
dolgot rambiztak. Nem bantam meg, hogy ugyanoda jelentkeztem, bar el6sz6r gondolkodtam
egy masik egyetem Rlinikdjan is érdemes lenne kiprébdlni magam, de szerintem ez a
helyismeret és rutin nagyon sokat szédmitott a nyari munka soran.

Diplomamunkdm profiligba is illett az implantolégiai tanszék, ahol az id6m nagyrészét
toltéttem. Hasonlé témdban végeznek kutatdsokat is, aminek k6szénhetéen Gjabb cikk
anyagokkal gazdagodtam az irdshoz, mostmar csak a koltéi ihlet j6jjon hozza.



Két tanszékrdl is kaptam ajanlatot phd programra, ami az itthoni rezidens képzésnek felel meg,
ennek kifejezetten orilok és lehet élek majd az ajanlattal a jdvében.

Na de a munkan kivil is van élet ugye bdr...

Isztambul gyonyori varos, mindig leny(igéz a panordmdajaval plane ha az embernek van
szerencséje picit hosszabb id6t eltdlteni, remek titkos helyeket lehet felfedezni amirdl a turistak
nem igen tudnak. Sosem all meg az élet, hatalmas a forgalom 15 millié ember mindig igyekszik
valahova. Egyes Gtszakaszokon még hajnal 1-kor is van dugd, bar ez inkdbb a frusztralé dolgok
k6zé tartozik, amikor az ember az utolsé komphoz igyekszik, hogy atvigye az Azsiai oldalra.
Itt tényleg mindig lehet valamit csindlni, akar éjfél el6tt is felkerekedhetiink ha megkivédnunk
egy “diétas” baklavat. A tengerparton szintén nagy az élet, szerencsére Isztambult koriilveszi a
vizfeliilet, igy nem kell olyan sokat utazni, még akkor sem ha nem pont a tengerhez kézel
lakunk. Sokan sportolnak, nyugdijas korosztalybdl sokszor napkdézben piknikeznek,
beszélgetnek vagy olvasnak kint. Esti 6rakban a fiatalok veszik at a parti sétanyt, mindenki a
fliben Ulve, vagy a kRéveken iszogat és szotyizik a barataival. A szotyit a helyiek gyakran a
“szegények heroinjanak” neveznek, hiszen a szotyizast elég nehéz abbahagyni, ha egyszer
belekezdiink.

Kompozas Eurépaba

Idén a helyi blrokraciai teendéknek is felvértezve néztem elé, bar még igy is tudtak
meglepetéseket okozni. Viszont ha sikeriil mindenen atradgnia magat az embernek akkor
gordiilékenyen megy az élet. A helyiek igen segit6készek, gyakran akkor is, ha egyébként
fogalmuk nincs a dologrél vagy a helyszinr6l ahova igyeksziink. Vendégszeretéek, a
R6zbiztonsdg is szigoraan ellenérzétt, igy ha valaki ayon gondolkodik, hogy ebben a varosban
csindlnd a gyakorlatat csak ajanlani tudom. Mindenképpen egy érdekes, eurdpai vilagtdl picit
masabb élményben lesz része, és mégsem kell atszelni a fél vilagot érte.

Rengeteg latnivald, természeti és torténelmi érdekesség van Torokorszagban, ahova
hétvégente vagy sziinetek alkalmaval érdemes kirdndulni.



En nagyon megkedveltem a vérost, tényleg otthonosan mozgok mar, sokszor helyi kollégaimat
is megleptem program dtletekkel vagy a véros rejtett zugainak ismeretével.

Nagyon halas vagyok, hogy ismét kint tolthettem harom hénapot szakmai és személyes
fejlédésemben is sokat jelentett. Mindenkinek ajanalni tudom, ha érez magdban egy kis
kalandvagyat, hogy kiilfélddn teljesitse a képzésének valamelyik részét.

Sile — Isztambulhoz kézeli strand a Fekte-tengeren




