A nevem Virga Jozsef, Ill. évfolyamos PhD hallgaté vagyok a DE Idegtudomanyi Doktori
Iskoldjaban és 2017. 03. 15-19. kozott lehet6ségem nyilt részt venni egy hollandiai
konferencian Leidenben (Leiden International Medical Student Conference). Az aldbbiakban
szeretném roviden Osszefoglalni tapasztalataimat és élményeimet a konferenciaval és a
Campus Mundi 6sztondijjal kapcsolatban.
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A konferencia nagy multra tekint vissza, immaron 10 alkalommal varta az orvosi és
orvosbioldgiai kutatdssal foglalkozé gradudlis és posztgradualis hallgatdkat a vilag Osszes
tdjardl. A konferenciat kétévente rendezik meg, tobb szaz résztvevdje van, az el6addk 7
tertileten bellil mutathatjak be a kutatasukat. Dijazzak a legjobb el6addkat és a legjobb
tudomanyos poszterek bemutatdi is elismerésben részesiilnek. Emellett lehet&ség nyilik
megtekinteni a Leiden Biotechnoldgiai Parkot, szakmai gyakorlati és alllasborzét is szerveznek,
és természetesen vannak meghivott el6addk is, akik komoly tudomanyos hattérrel
rendelkeznek és beavatjak résztvevéket a legnagyobb szakmai felfedezéseik hatterébe. A
kozosségi programok teszik teljessé a konferenciaélményt, ahol hasonlé érdeklédés(
tarsainkkal fedezhetjiik fel Leiden turisztikai érdekességeit.



Miért volt érdemes részt vennem a konferencian?

A konferencidk, szakmai taldlkozdk, szimpdziumok
latogatdsa természetesen része a doktoranduszok
életének. A nemzetkozi tapasztalat nem csupan azért
fontos, mert ezaltal gyakorolhatjuk a szaknyelv
hasznalatat, de uUgy gondolom, hogy a nemzetkozi
el6adasok tartasa nagyobb mértékben jarul hozzad az
el6addi  készségek fejl6déséhez, mint a hazai
kdornyezetben megtartott el6adds. Teljesen mds érzés
nemzetkozi konferencian el6adni, ahol mas hatterd, mas
értékelési rendszerl és szemléletl hallgatdsag (és zs(ri)
nézi meg az el6adast. A multidiszciplinaris konferenciak
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témat, hogy azt mindenki megértse, ez pedig olykor komoly kihivast jelent, jelentGsen fejleszti
az ember kommunikacios készségét. A masféle hallgatdsag teljesen Uj visszajelzést ad, ez sokat
lendithet a késébbiekben azon, hogy hogyan prezentaljon az ember legkozelebb, az el6adas
alapjat képez6 kutatast hogyan foglalja publikacidba/tanulmanyba. Egy nemzetkozi
konferencia emellett természetesen jél mutat az onéletrajzban/publikacids jegyzékben,
kilénboz6 6sztondijaknal tobbletpontot jelenthet, ez sem elhanyagolhatd szempont.

Oriildok annak, hogy aktiv résztvevéként bemutathattam a kutatdsomat a konferenciat, és az
el6adds kivonata megjelent az absztraktkotetben. Az itt kapott visszajelzések fontosak
szamomra a hamarosan elkészitendd disszertaciommal kapcsolatban, ramutatott néhany
olyan pontra a kutatasi tertileten belil, amit a nem teljesen szakavatott k6zonség/majdani
olvasé nehezebben ért meg, igy nagyobb figyelmet kell majd szentelnem ezen részek értheté
kifejtésére. A szakmai programok mellett jutott idé vdarosnézésre is, Ujabb kulturdlis
élményekkel gazdagodva térhettem haza.

Miért pont a Campus Mundi?

Az 6sztondij nélkil nem nyilt volna lehet6ségem részt venni a konferencidn, elsésorban anyagi
korlatok miatt. Ezeket a korldtokat a Campus Mundi 6sztondij feloldotta, lehet&séget
teremtett arra, hogy nemzetkozi kérnyezetben szerezzek tapasztalatot. A Campus Mundi
palydzat nem tartozik a bonyolult palydzatok kozé, kell§ koriiltekintéssel viszonylag kdnnyen
meg lehet irni a pdlyazatot. Remek lehetGség ahhoz, hogy kilfoldi konferencidan vagy
tanulmanyudton vegylnk részt, melyek publikacids jegyzékiinket vagy szakmai tudasunkat
bdvitik. Fontos, hogy a tanulmanyainkhoz kapcsolddé tevékenységrél legyen szo, azon beliil
viszont viszonylag nagy szabadsagot kapnak a palydzét, ami fontos szempont szerintem.
Mindenkinek csak ajanlani tudom a Campus Mundi 6sztondijat, hiszen a koltségek fedezésével
gyakorlatilag eltorli a leggyakoribb akadalyt azel6tt, hogy a hallgaték nemzetkozi konferencidn
mutassak be kutatdsukat és szerezzenek szakmai tapsztalatot, kossenek Uj ismeretségeket.



